Conseils cliniques pratiqgues

en homéopathie

Dr Muhammed Rafeeque
| I Médecin, Département d’homéopathie,

Gouvernement du Kerala, Inde.



Attention a nos échecs j
e

Fievre/infection incontrolable.

Convulsions fébriles : ,,

Douleur :,,

Essoufflement : ,,
Regles/saignements abondants : ,,
Vomissements, diarrhée, faiblesse : ,,
Crise affective : ,,



Eliminer les éléments suivants chez tous vos patients

Hypertension artérielle
Anémie

Diabete

Cardiopathie ischémique
Hypo/hyperthyroidie
Insuffisance rénale
Insuffisance hépatique
Insuffisance respiratoire
Obstructions

Lésions organiques
Tumeur/Cancer




N’oubliez jamais le “NOM” du patient

Profession ? Vie et situation familiale

Problemes de santé majeurs
Facteurs causals

Bilans effectués Remedes prescrits

Historique pertinent
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Etablir I’alliance thérapeutique

Sourire, saluer, appeler par son nom
Langage corporel et posture attentive
Ecouter et répondre a leurs paroles

Poser des questions sur la famille, Ia
situation, le travail, etc.

Dialogues situationnels pleins d'esprit

Les soutenir quand ils expriment leur
chagrin
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Interprétation des propos du patient en termes
de:

Langage de la matiere médicale
Rubriques du répertoire
Indications thérapeutiques

Diagnostic de la maladie



Laissez |le patient sortir du sujet !
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Demandez lui deyous faire un dessin

Interprétation: “Je me sens rejeté...”



Nous devons avoir une vue d’ensemble
sur les cas que nous traitons !!!

et sélectionner le remede le plus approprié.



Ne jamais suffoquer votre PC avec des répertorisations a
outrance

‘“Aucune répertorisation” est préférable a une “mauvaise
répertorisation”



Bande de couleur sanguine du Dr. Rafeeque pour le
diagnostic difféerentiel des remédes

Rouge Pale Rouge Vif Rouge foncé

@ Dr Muhammed Rakegue
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Remedes selon la couleur du sang

Sang Rouge Vif
abrot, ACON, am ¢

antt, arn, ars, barc,
bell, bor, bov, bry, calc,
canth, carbo a, carbo v,
chin, cinnam, crot h,
digi, dros, dulc, erach,
erig, ferr, ferrp, graph,

ham, hyos, IP, kalin, kali P,

kreos,|aur, led, mag-aust,
magm, meli, MILL Natc,
nat m, nit ac, nux m, phos,

plb, sabin, stront ¢, tril, ust

Sang Rouge Foncé | benzn

CROC
cupr
ham
kreos
lach
magc
merc
naja
sec
ust

verat

Avec I'aimable autorisation du répertoire médical homéopathique de Robin Murphy

Sang Brun

bry

Calc
carbv
con
ferr
puls
rhust
sulh

- Sang Noir

amc, anthr, arn, ars
asar, bapt, benzn
both, canth, carbv
chin, croc, croth
elaps, fermr, el ac
graph, ham, kalin
kreos, lach, led
magc, magm, mags
natc, natm, nats
nitac, ol-an, op, puls
sec, stram, sulph




L'importance des Concomitants

Dr Boenninghausen ,
Vertige avec Douleur avec

nausée engourdissement




Exemples de Concomitants

Engorgement nasal aigu associé€ a une
hypertension artérielle : lodum

Vomissements amers a la fin du rhume: Eup per

Diarrhee indolore avec bon appétit: Ferrum met

Collapsus, absence d’écoulements: Camph



Goutte avec urines nauseabonds: Acid benz

Dorsalgie avec problemes uterins: Kali carb

Emaciation avec affections glandulaires: Iod

Faim canine avec émaciation: Psorinum
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.~ examples

* Loquacite avec constriction asthmatique de la
gorge: Lachesis

* Saignement avec fissure de la jonction
muco-cutanee: Nitric acid

« Amygdalite avec douleurs articulaires:
Guiacum



Tropisme des remedes

Douleur a la cheville: Ledum, Stront ¢
Canal auditif: Picric acid
trompe d'Eustache: Merc dul, Kali mur

Racine du nez: Kali bi, Sticta \

Mastoide: Capsicum

Arriere de l'oreille: Graph, Psor

Cardia: Abies N

Cervelet: Theredion

Coccyx: Hypericum

Articulations des doigts: Guiacum, Caulophyllum, Viol
od



* Hernie Inguinale (droite): Lyco \die. 4

* Hernie Inguinale (gauche): Nux v

e Muscles Intercostaux : Ran bulb

* Marge des cheveux: Natrum mur

* Jonction cutaneomuqueuse: Acid nitric,

Condurango
* Torticollis: Lachnanthus, Rhus tox

* Oesophage: Cajuputum, Condurango



Plevre: Bryonia

Nerf pneumo-gastrique: Ipecac
Calculs rénaux (a droite): Lyco, Sars

Calculs rénaux (a gauche): Nux v, Berb V
Epaule (droite): Sanguinaria

Epaule (gauche): Ledum

Epaules (droit & gauche): Medorrhinum
Articulation temporo-mandibulaire: Angustura V

Douleur au poignet: Actea spicata



Lorsqu'un remede ne suffit pas, pensez
aux nosodes

Dans les cas psoriques lorsque Sulphur échoue
- Psorinum.

Dans les cas Syphilitiques, lorsque Merc. S échoue
- Syphillinum

Dans les cas Sycotique, lorsque Thuja échoue
- Medorrhinum

Dans les cas Tuberculiniques quand Phos échoue
-Tuberculinum



Hoquet chez un jeune garcon

.o.o.
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Nux vom 30 n’a pas aidé, Ran bulb 30
va guérir apres prise en considération de I’étiologie du
hoquet

21



Quand rien ne fonctionne, les indices cliniques

sont une aubaine inestimable!




Psychisme et pensée

» Crampes a tous les niveaux, y compris au niveau mental:
Cuprum met

» Raideur mentale et articulaire : Rhus tox

» Sécheresse eémotionnelle, avec membranes seches: Bryonia

» Blessures corporelles et mentales: Arnica

» Variabilite a tous les niveaux, y compris au niveau mental: Puls

» Contradictions a tous les niveaux, y compris au niveau mental:
Ignatia



Histoire de réussite : L'alpinisme

Coca

Troubles en haute altitude,
escalade, vol.

Mal des montagnes :
essoufflement, vertiges,
faiblesse, enrouement, maux de
' téte, palpitations.

Maux oculaires dus au soleil,
i photophobie.

Difficultés a marcher, douleurs
.‘ % irradiant de la colonne vertébrale
-l — au sacrum, puis aux jambes,

e suivies d'un épuisement complet.
aSsion: Mr Ijas
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Qui a dit qu'il n'y avait pas de
remede contre la jalousie et la
calvitie ?!

Rx, Sulphur 200

. héopathie peut
Théorise £

Paresse =werer les deux 11!
Aversion pour le bain
Epaules voiitées
Envie de sucreries
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Ne manquez

jamais de

telles
découvertes !!!

Vinca minor




Eruptions avec lymphadénopathie

Viola tric



Dermatite séborrhéique
(croltes de lait)
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Sulph, psor, vinca minor, Jab Q ext



Rx : Flr acid 200, quelques doses administrées, suivies de placebo
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Alopécie areata :Fuoric Acid 200



Alopécie areata :Fluoric acid 200




Alopécie de traction




Furoncle dans le conduit auditif: Picric Acid 30




Apnée obstructive du sommeil (AOS)

Peut entrainer : Alr

e C(rise cardiaque
AVC

Démence ~
Dépression
Perte de vision

Lachesis
Opium
Ant tart
Stram

MnhwnH

Laurocerasus Q



Si vous ne le sentez pas ? I’Thoméopathie le fera

Anosmie:

Aurum met, allium cepa, Sticta, Sang nit, Arnica, Silicea



Examiner les deux cotés avant de

diagnhostiquer

Il s'agit d'une DNS (déviation de la cloison nasale)



« Vision trouble, avec du lait dans les
seins »

* Taux de prolactine élevé
* Perte progressive de la vision

* Maux de téte
e Eliminer un micro ou un

macro-adénome de I'hypophyse
par scanner
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Orgelets récidivants
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Staphy, sulph, silicea, puls, etc.



CEil au beurre noir

Arnica, Ledum, Symph



Rx, Ledum 200




Ranunculous Bulh 30, 2 pills 4 times, with placebo.
% Dr Mubamencd Rafceque, FamalyHomeocopathy com

Ran bulb 30,
2 Globules 4 fois




Granulome pyogénique a la jonction

muco-cutanée: Acid nit 200

44




Sensible au toucher, pus, frileux:

Hepar sulph 30 45



Grains de Milium

¢ S

Nat mur 200, 1/Semaine
Rhinite, alopécie, maux
de téte dus au soleil,
aggraves par la chaleur,
sentimentalisme




L'acné, visiblement douloureux

Eugenia Jamb



Cliniquement diagnostiqueé comme un

LES, mais une biopsie cutanée a confirmé

un pemphigus
Psorinum 0/1




Boutons de ﬁevre

Bry, Rhtox, Nat mur, Acid nit



Carcinome basocellulaire






Assurez-vous également que la décoloration est

réelle ou non !

https://hpathy.com/homeopathy-papers/the-tongue-in-disease-and-ren
dial-diagnosis/



Un moyen facile d'examiner |a
langue chez les enfants

Appuyez doucement sur le menton avec le
pouce et ouvrez la bouche.
Le bébé tirera automatiquement la langue.









Rhus tox



Ablation des tonsillolithes

Keynote d'Allen : « Crache des boules ressemblant a des
petit-pois, au golt dégoutant et a l'odeur de charogne »

Psorinum : supprime souvent la tendance a
former des tonsillolithes.






Diphtherinum 200



Nous pouvons intégrer
I'homéopathie aux soins d'urgence

Arnica, Aconite, Mosch, Ignatia, Ars alb, Camph,
Amyl nit, Spig, Opium,Ant t, Meph, Cactus, Lactro,

Lach, Carbo v, Nux v, Nat mur, tarent c, Glon, Nat
carb, China, etc.



Suspicion

de Tvp EE




Douleurs sur des parties distantes lors de la toux

Capsicum



Expulsions a I'extérieur pendant la toux

@ Tr Muhammed Rafeeque




L'asthme des marins, s'améliore S’aggrave deés qu’il accoste

¢n mer .
Bromium



Cas de bronchopneumopathie chronique obstructive

Drainage postural apres administration de
Balsm Peru Q



Pourquoi ne pas utiliser le remede
indiqué dans |'asthme ?




Colchicum, Ars alb, Sepia



« Ne tolere que les liquides
bouillants »

Chelidonium
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Selles : “Ecume sur un étang a grenouilles”

Mag carb, Ipeac, Arg nit



Eliminer d’abord les causes




Blessure des parties riches en filets nerveux
sensitifs

Hypericum



| hdrome du canal carpien

Rhustox, causticum,
Hypericum, Ruta, Plumb m,
Act spic,...



. Epicondylite

J'ai soigné plus de 500 cas de Tennis elbow !
Meédicaments couramment indiqués :

Ruta, Rhustox, Arnica, Phytolacca



LLa plupart des cas de « douleurs corporelles »

présentent cette plainte: -

- = _Eperon calcanéen
A
B .




Entorse de la cheville

Arnica, Ruta, Rhustox, Ledum, Strontium carb



Eviter ce qui aggrave la condition!

Il marchait 3 3 5 Km par jour !



Comment se présentent-ils a vous en consultation

Quelques conseils pour le diagnostic des
maladies

Quelques conseils pour un diagnostic curatif



Astuces pour les calculs rénaux

* identifier le type de calcul

* Modifier la composition chimique de |'urine
en modifiant son alimentation et en buvant de
I'eau.

e Le jogging est indispensable.

e Supprimer la cause.
e Arréter les aliments non végétariens en cas

d'infection urinaire et de calculs.



Calcul rénal (1.5 cm) — Coté droit

Rx, Lyco 200, Sars Q






Phlyctene plante des pieds

Mancinella, hepar, apis, canth, Strepto



“Ulceres se recouvrent de crotites sous lesquelles

il existe du pus jaune collecté”: Mezereum,
Chrys-ac. (William Boericke)

Mezereum 30



Eruption exanthématique généralisée

Bébé actif et agité: Rhus tox 30
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Neurodermatite



ltch Scratch syndrome

§\~»

e Arréter de se gratter
e Se couper les ongles correctement
* Arrétez les aliments non végétariens

e Soutien moral
e Savon pour bébeé



Faitées avec des

ts chimiqu







Verrues soignées par Thuya 1M, une dose toutes les semaines




Cors soignés par Antim Crude 30




Ancien ulcere avec asticots
Guer1 par Mezerium 30, 1 dose quotidienne

pendant 7 jours.
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Silicea 30: Transpiration,

constipation, frileux
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ica Sebifera 30

: Myrist

Rx




Ongle incarné

Rx, Magnetis Polus Australis 30

(Magnetis Polus Australis , silicea, acid nit)

94



I.'homéopathie guérit un ulcere du

e

Rx: Ars Alb 200c, une dose, une fois par semaine. Guérit complétement en 4 mois de

traitement

©Dr Muhammed Rafeeque
Kerala, India.




Hémorroides chez un enfant

Muriatic acid 30, une dose/semaine




Acid nit 200
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La pratique de

L'Homeopathie en Inde
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Dr Johann Martin Honingburger
(1795-1869)

Le College de médecine

homéopathique de Calcutta: 1881

I NDIAN O CEAN

Map not to Scale

Copyright © 2019 www.mapsofworld.com

Systeme approuvé: 1973 (CCH
act)

Ministere AYUSH: 2016

Pres de 300 000 homéopathes

260+ Colleges homéopathiques




INISTRY OF

Y U H ,Gouvernement de rInde

A - Ayurveda

Y - Yoga et Naturopathie
U- Unani

S - Siddha

H -Homeopathie
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NATIONAL COMMISSION FOR T A ﬁ

HOMOEOPATHY

La Commission nationale d'homéopathie (NCH) est I'autorité en Inde.
Elle a été créée par une lo1 du Parlement de 2020 sur la Commission
nationale d'homéopathie.

(Apres la dissolution du Conseil central d'homéopathie, créé en 1973)

Améliorer la qualité de I'enseignement homéopathique
de la pratique homéopathique

des institutions homéopathiques

le registre des médecins homéopathiques

Loi, regles, réglementations et directives du NCH

https://nch.org.in/



oméopathie (CCRH)

Organisation de recherche Apex relevant du

ministere de I'AYUSH, gouvernement de |'Inde.

e Quartier général -New Delhi

e 26 Institution/unités de recherche.

Validation des médicaments
Vérification clinique

Standardisation des médicaments
Recherche clinique

Documentation et publication
Recherche fondamentale collaborative
Programmes de santé publique
Cliniques spécialisées

Recherche extra-muros

Recherche en éducation

Appui technique aux institutions et aux
homéopathes

Formation médicale continue pour les
praticiens

Recherche, collecte et culture de plantes
médicinales

Collaboration internationale



Praticiens homéopathes

enregistrés aupres du Conseil
médical du Kerala : 15 739



Institutions homeéopathiques du
gouvernement du Kerala

* Direction de I'homéopathie

e 14 cabinets médicaux de
district

34 hopitaux avec IP
709 GHD standard
* 409 dispensaires NHM

e 29 dispensaires SC
e 3 dispensaires flottants

*Dispensaires mobiles

*Facultés de médecine
homéopathique : 2
publiques, 3 subventionnées

*Dispensaires ESI

*Plus de 32 dispensaires
d'entreprise

1 pharmacie centrale, 13
pharmacies de district
*Unité de fabrication de
médicaments HOMCO



%\\\ Réalisations d'AYUSH - Département

i 2= d'homéopathie, Gouvernement du Kerala
Systeme de santé modele du Kerala

RAECH : « Karuthalode munnottu » — Prophylaxie Covid
Le projet « Janani » a fait 'objet d’une évaluation économique
« Sadgamaya » a aidé de nombreux enfants en difficulté

Autres projets : Seethalayam, Ayushmanbhava, Punarjani, soins
palliatifs et de la douleur, Nisarga, etc.

Cliniques spécialisées : Allergie et asthme, clinique
endocrinienne et hépatique, clinique rénale, clinique pour
I"autisme, dispensaires pour festivals

Camps médicaux tribaux

HEART : Recherche et formation avancées en homéopathie
fondées sur des données probantes
Dispensaire homeéopathique flottant



L'homeéopathie : mellleure prophyIaX|e
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@ Government of Kerals
AYUSH Homeeopathy Degartment .

Research Studv Report
11 Research Proposals under the training of e
HEART (Homoeopathic Evidence hased
Advanced Research and Training) got
approval from SAB ( Scientific Advisory Board,

Rapid Action Epidemic Control cell - Homoeopathy

Department of Homoeopathy).

Condy atulations

toall investigators.
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A few more achievements by De

Y nt S
AU

AHIMS

Avyush Homoeopathy
Information Management
System

www.ahims. kerala.gowv.in

* AHIMS dispose d'un systeme UHID.

* Systeme de gestion des stocks.

e Conseil consultatif scientifique (SAB).
* CEl en cours de reconstitution.

* Cellule informatique.
* Cellule médias.




Hopital homéopathique de district, Thrissur
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Visite mensuelle a la prison centrale de Thrissur
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Sadgamaya, Département d'homéopathie,
Département AYUSH
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Seethalayam
Département d'homéopathie, AYUSH

OO 25 o

https://homoeopathy.kerala.gov.in/en/seethalay
am/



Projet « Janani » pour l'infertilité

113



Government of Kerala
AYUSH HOMOEOPATHY DEPARTMENT

JANANI HOMOEOPATHY
INFERTILITY CENTRES

DATA DASHBOARD (2024-2025)
2024 April Ist to 2025 March 3ist

Number of New Couples treated at 3 1 1 9
Janani centres during 2024-2025

omoeopathy Department

Number of Old Couples treated at 2 7 8 6 9

:] A N A N l Janani centres

Homoeopathy Fertility Care Centre
Government of Kerala Total number of couples treated

t Janani centres till dat 30988
10 YEARS - 2658 BABIES atdoani centies tildare

STATE WIDE DATA - 4 YEARS

TOTAL TOTAL Positive pregnancy Total Live birth
b i during the year during the year
2019 -20 IR 22 2024- 2025 2024-2025
2020 -21 512 336
487 - 343
2021 -22 654 383
2022 -23 466 : "
TOTAL = Cumulative < - Cumulative
: Pregnancy Live Birth
till date g / till date
5152 3450




NATIONAL

w37 AYUSH

:‘_.:‘SD\Q D>
" KERALA
* La Mission nationale AYUSH est un
orogramme financé par le ministere de
'AYUSH. Le gouvernement indien a lancé |la

Mission nationale AYUSH (NAM) lors du 12e
plan en 2014.

 Au Kerala, la NAM a déemarré ses activités en
2015.



NABH (Conseil national d'accréditation des
hopitaux et des prestataires de soins de sante)

Un conseil constitutif du Conseil
indien de la qualité

Accent mis sur la sécurité des patients
et la qualité des services. L

Niveaux d'accréditation NABH :

ttichur, Padiyam, Anthikad, K

1. Accréditation de niveau débutant ™ EEE s

2. Accréditation de niveau progressif

3. Accréditation de niveau avance
4. Accréditation de niveau platine




Pharmacie coopérative homéopathique
de I'Etat du Kerala Ltd.
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0 State Homoeopethic Co-operative Pharmacy L

GMP Certified

| | (Sponsored by Govt. of Kerala) Peirappally PO, Alappuzh, Kerala 668 521, Phone: 4TT 2056012, 205865, P 17 28812
rikulam South, Pathirappally P.0., Alappuzha, Kerala - 688 521, Ph: 0477 2258665, 2258012, Fa:

E-mail : homcokerala@gmail.com, Web : www.homcokerala.com Manufacturers of Homoeopathic Medicines Since 1978
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)0

1)



Facultes de médecine homeopathlque

Colleges publics 2 et colleges subventionnés 3
OP
IP

Opération spéciale

OPS périphériques

Cours BHMS, MD, NCP

Kinésithérapie, audiologie, radiographie, ECG, laboratoire, etc.
Activités de proximité.

Camps médicaux — Réguliers, festivals, catastrophes
Journées mondiales de sensibilisation






