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Attention à nos échecs

• Fièvre/infection incontrôlable.

• Convulsions fébriles : ,,

• Douleur : ,,

• Essoufflement : ,,

• Règles/saignements abondants : ,,

• Vomissements, diarrhée, faiblesse : ,,

• Crise affective : ,,



Éliminer les éléments suivants chez tous vos patients

●  Hypertension artérielle
● Anémie
● Diabète
● Cardiopathie ischémique
● Hypo/hyperthyroïdie
● Insuffisance rénale
● Insuffisance hépatique
● Insuffisance respiratoire
● Obstructions
● Lésions organiques
● Tumeur/Cancer



N’oubliez jamais le “NOM” du patient

Profession Vie et situation familiale

Problèmes de santé majeurs
Facteurs causals

Historique pertinent

Remèdes prescrits Mr. tel & telBilans effectués



1. Sourire, saluer, appeler par son nom
2. Langage corporel et posture attentive
3. Écouter et répondre à leurs paroles
4. Poser des questions sur la famille, la 

situation, le travail, etc.
5. Dialogues situationnels pleins d'esprit
6. Les soutenir quand ils expriment leur 

chagrin

Établir l’alliance thérapeutique



Interprétation des propos du patient en termes 
de :

❏ Langage de la matière médicale

❏ Rubriques du répertoire

❏ Indications thérapeutiques

❏ Diagnostic de la maladie



Laissez le patient sortir du sujet !

« Je ne peux pas utiliser les 
toilettes publiques. »



Interprétation: “Je me sens rejeté…”

Demandez lui de vous faire un dessin 



Nous devons avoir une vue d’ensemble 
sur les cas que nous traitons !!!

et sélectionner le remède le plus approprié.



Ne jamais suffoquer votre PC avec des répertorisations à 
outrance 

“Aucune répertorisation” est préférable à une “mauvaise 
répertorisation”



Bande de couleur sanguine du Dr. Rafeeque pour le 
diagnostic différentiel des remèdes

Rouge Pâle Rouge Vif Rouge foncé Brun Noir



Sang Noir



L’importance des Concomitants

Dr Boenninghausen Dr C M Boger



Exemples de Concomitants

▪ Engorgement nasal aigu associé à une 
hypertension artérielle : Iodum

▪ Vomissements amers à la fin du rhume: Eup per

▪ Diarrhée indolore avec bon appétit: Ferrum met

▪ Collapsus, absence d’écoulements: Camph



• Goutte avec urines nauséabonds: Acid benz

• Dorsalgie avec problèmes utérins: Kali carb

• Émaciation avec affections glandulaires: Iod

• Faim canine avec émaciation: Psorinum



• Loquacité avec constriction asthmatique de la 
gorge: Lachesis

• Saignement avec fissure de la jonction 
muco-cutanée: Nitric acid

• Amygdalite avec douleurs articulaires: 
Guiacum



Tropisme des remèdes
• Douleur à la cheville: Ledum, Stront c
• Canal auditif: Picric acid
• trompe d'Eustache: Merc dul, Kali mur 
• Racine du nez: Kali bi, Sticta
• Mastoïde: Capsicum
• Arrière de l'oreille: Graph, Psor

• Cardia: Abies N
• Cervelet: Theredion

• Coccyx: Hypericum
• Articulations des doigts: Guiacum, Caulophyllum, Viol 

od



• Hernie Inguinale (droite): Lyco

• Hernie Inguinale (gauche): Nux v

• Muscles Intercostaux : Ran bulb
• Marge des cheveux: Natrum mur

• Jonction cutanéomuqueuse: Acid nitric, 
Condurango

• Torticollis: Lachnanthus, Rhus tox

• Oesophage: Cajuputum, Condurango



• Plèvre: Bryonia

• Nerf pneumo-gastrique: Ipecac

• Calculs rénaux (à droite): Lyco, Sars

• Calculs rénaux (à gauche): Nux v , Berb V

• Epaule (droite): Sanguinaria

• Epaule (gauche): Ledum

• Epaules (droit & gauche): Medorrhinum

• Articulation temporo-mandibulaire: Angustura V

• Douleur au poignet: Actea spicata



Lorsqu'un remède ne suffit pas, pensez 
aux nosodes

Dans les cas psoriques lorsque Sulphur échoue
- Psorinum.

Dans les cas Syphilitiques, lorsque Merc. S échoue
 - Syphillinum

Dans les cas Sycotique, lorsque Thuja échoue              
     - Medorrhinum

Dans les cas Tuberculiniques quand Phos échoue 
-Tuberculinum



Hoquet chez un jeune garçon
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Nux vom 30 n’a pas aidé, Ran bulb 30 
va guérir après prise en considération de l’étiologie du 

hoquet



Quand rien ne fonctionne, les indices cliniques 
sont une aubaine inestimable!



Psychisme et pensée
• Crampes à tous les niveaux, y compris au niveau mental: 
Cuprum met 

• Raideur mentale et articulaire : Rhus tox 

• Sécheresse émotionnelle, avec membranes sèches: Bryonia

• Blessures corporelles et mentales: Arnica

• Variabilité à tous les niveaux, y compris au niveau mental: Puls

• Contradictions à tous les niveaux, y compris au niveau mental: 
Ignatia



Histoire de réussite : L'alpinisme

Permission: Mr Ijas 

Troubles en haute altitude, 
escalade, vol.

Mal des montagnes : 
essoufflement, vertiges, 
faiblesse, enrouement, maux de 
tête, palpitations.

Maux oculaires dus au soleil, 
photophobie.

Difficultés à marcher, douleurs 
irradiant de la colonne vertébrale 
au sacrum, puis aux jambes, 
suivies d'un épuisement complet.

Coca 200

Coca



Qui a dit qu'il n'y avait pas de 

remède contre la jalousie et la 

calvitie ?!

L'homéopathie peut 

gérer les deux !!!

Rx, Sulphur 200

❖ Théorise
❖ Paresse
❖ Aversion pour le bain
❖ Épaules voûtées
❖ Envie de sucreries



Vinca minor 

Ne manquez 
jamais de 
telles 
découvertes !!!



Eruptions avec lymphadénopathie 

Viola tric



Dermatite séborrhéique

 (croûtes de lait)

Sulph, psor, vinca minor, Jab Q ext
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Alopecia areata

Rx : Flr acid 200, quelques doses administrées, suivies de placebo



Alopécie areata :Fuoric Acid 200

©familyhomoeopathy.com
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Alopécie areata :Fluoric acid 200

©familyhomoeopathy.com



Alopécie de traction



Furoncle dans le conduit auditif: Picric Acid 30



Apnée obstructive du sommeil (AOS)

1. Lachesis
2. Opium
3. Ant tart
4. Stram
5. Laurocerasus Q

Peut entraîner :
● Crise cardiaque
● AVC
● Démence
● Dépression
● Perte de vision



Anosmie:

Aurum met, allium cepa, Sticta, Sang nit, Arnica, Silicea

Si vous ne le sentez pas ? l’homéopathie le fera  



Examiner les deux côtés avant de 

diagnostiquer

Il s'agit d'une DNS (déviation de la cloison nasale)



« Vision trouble, avec du lait dans les 

seins »

• Taux de prolactine élevé

• Perte progressive de la vision

• Maux de tête
• Éliminer un micro ou un 

macro-adénome de l'hypophyse 

par scanner



Regardez la présentation clinique initiale

Myasthénie grave (MG)
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Ne manquez jamais ces signes 

Anémie



Orgelets récidivants 

Staphy, sulph, silicea, puls, etc.



Œil au beurre noir

Arnica, Ledum, Symph 



Rx, Ledum 200



Ran bulb 30, 
2 Globules 4 fois 

Zona ophtalmologique pris en charge par homéopathie
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Granulome pyogénique à la jonction 
muco-cutanée:  Acid nit 200



Sensible au toucher, pus, frileux: 

Hepar sulph 30 45

Dacryocystite



Grains de Milium

Nat mur 200, 1/Semaine
Rhinite, alopécie, maux 
de tête dus au soleil, 
aggravés par la chaleur, 
sentimentalisme



L'acné, visiblement douloureux 

Eugenia Jamb



Psorinum 0/1

Cliniquement diagnostiqué comme un 
LES, mais une biopsie cutanée a confirmé 

un pemphigus



Bry, Rhtox, Nat mur, Acid nit

     Boutons de fièvre



Carcinome basocellulaire



©Dr Muhammed Rafeeque

Angine bulleuse hémorragique

Rx, Acid nitric 200
©Dr Muhammed Rafeeque
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N’oubliez pas la langue

Assurez-vous également que la décoloration est 
réelle ou non !

https://hpathy.com/homeopathy-papers/the-tongue-in-disease-and-reme
dial-diagnosis/



Un moyen facile d'examiner la 

langue chez les enfants

Appuyez doucement sur le menton avec le 
pouce et ouvrez la bouche.

Le bébé tirera automatiquement la langue.
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Nux Vom



Ipecac



Rhus tox



Ablation des tonsillolithes

Keynote d'Allen : « Crache des boules ressemblant à des 

petit-pois, au goût dégoûtant et à l'odeur de charogne »

Psorinum : supprime souvent la tendance à 

former des tonsillolithes.



Suspicion de diphtérie



Diphtherinum 200



Nous pouvons intégrer 

l'homéopathie aux soins d'urgence

Arnica, Aconite, Mosch, Ignatia, Ars alb, Camph,

Amyl nit, Spig, Opium,Ant t, Meph, Cactus, Lactro, 

Lach, Carbo v, Nux v, Nat mur, tarent c, Glon, Nat 
carb, China, etc. 



Suspicion de TVP

Rx: Vipara 30, 4 doses, ttes les H, Echinacea Q



Douleurs sur des parties distantes lors de la toux

Capsicum



Expulsions à l'extérieur pendant la toux

Badiaga



L'asthme des marins, s'améliore 
en mer

S’aggrave dès qu’il accoste 

Bromium



Drainage postural après administration de 

Balsm Peru Q

Cas de bronchopneumopathie chronique obstructive



Pourquoi ne pas utiliser le remède 

indiqué dans l'asthme ?



Colchicum, Ars alb, Sepia



« Ne tolère que les liquides 

bouillants »

Chelidonium



Selles : “Écume sur un étang à grenouilles”

Mag carb, Ipeac, Arg nit



Eliminer d’abord les causes



Blessure des parties riches en filets nerveux 

sensitifs

Hypericum



Rhustox, causticum,

Hypericum, Ruta, Plumb m,

 Act spic,…

Case 2

Case 3

Case 1

Cas de syndrome du canal carpien 
récidivants après intervention chirurgicale



Tennis Elbow

J'ai soigné plus de 500 cas de Tennis elbow !
Médicaments couramment indiqués :
Ruta, Rhustox, Arnica, Phytolacca

Epicondylite



La plupart des cas de « douleurs corporelles » 
présentent cette plainte:

AA

B B

Éperon calcanéen

Ruta, Rhus tox, Aurum met, Aran d



Arnica, Ruta, Rhustox, Ledum, Strontium carb

Entorse de la cheville



Éviter ce qui aggrave la condition!

Il marchait 3 à 5 Km par jour !



Comment se présentent-ils à vous en consultation 

Quelques conseils pour le diagnostic des 
maladies

Quelques conseils pour un diagnostic curatif



Astuces pour les calculs rénaux

• identifier le type de calcul

• Modifier la composition chimique de l'urine 
en modifiant son alimentation et en buvant de 
l'eau.

• Le jogging est indispensable.

• Supprimer la cause.
• Arrêter les aliments non végétariens en cas 

d'infection urinaire et de calculs.



Calcul rénal (1,5 cm) – Côté droit

Rx, Lyco 200, Sars Q



Ne jamais ignorer les lésions cutanées

C'est un cas 
de lèpre

● Pas un eczéma
● Pas une pyodermite
● Pas un psoriasis
● Pas un lichen plan
● Pas une cicatrice 

pigmentée
● Pas une leucodermis



Mancinella, hepar, apis, canth, Strepto

Phlyctène plante des pieds



“Ulcères se recouvrent de croûtes sous lesquelles 
il existe du pus jaune collecté”: Mezereum, 

Chrys-ac. (William Boericke)

Mezereum 30



Éruption exanthématique généralisée

Rhus tox 30Bébé actif et agité: 



Un cas d'hidradénite suppurée avec écoulement axillaire 
nauséabond, traité avec succès avec Merc sol 200 (pus 
sanglant avec sueurs nauséabondes, +++ la nuit)



Neurodermatite

Psorinum 200



Itch Scratch syndrome 

• Arrêter de se gratter

• Se couper les ongles correctement

• Arrêtez les aliments non végétariens

• Soutien moral
• Savon pour bébé



Cas de verrues mal traitées avec des 
produits chimiques



Thuja 1M

Les verrues sont le fort de 
l’homéopathie 



Verrues soignées par Thuya 1M, une dose toutes les semaines 



Cors soignés par Antim Crude 30

© Dr Muhammed Rafeeque

→ →

→ →



Ancien ulcère avec asticots
Guéri par Mezerium 30, 1 dose quotidienne 

pendant 7 jours.



Kératolyse ponctuée

Silicea 30: Transpiration, 
constipation, frileux



Kyste pilonidal

Rx: Myristica Sebifera 30



(Magnetis Polus Australis , silicea, acid nit)
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Ongle incarné

Rx, Magnetis Polus Australis 30 



L'homéopathie guérit un ulcère du pied diabétique qui dure depuis 3 ans

Rx: Ars Alb 200c, une dose, une fois par semaine. Guérit complétement en 4 mois de 
traitement 



Hémorroïdes chez un enfant

Muriatic acid 30, une dose/semaine



Phimosis

Acid nit 200



La pratique de 
L’Homeopathie en Inde

Dr Johann Martin Honingburger 
(1795-1869)

Le Collège de médecine 
homéopathique de Calcutta: 1881

Système approuvé: 1973 (CCH 
act)
Ministère AYUSH: 2016

Près de 300 000 homéopathes

260+ Collèges homéopathiques



A - Ayurveda

Y - Yoga et Naturopathie

U- Unani

S - Siddha

H -Homeopathie

,Gouvernement de l’Inde



https://nch.org.in/

La Commission nationale d'homéopathie (NCH) est l'autorité en Inde. 
Elle a été créée par une loi du Parlement de 2020 sur la Commission 
nationale d'homéopathie.
(Après la dissolution du Conseil central d'homéopathie, créé en 1973)

Améliorer la qualité de l'enseignement homéopathique
de la pratique homéopathique
des institutions homéopathiques
le registre des médecins homéopathiques
Loi, règles, réglementations et directives du NCH



Organisation de recherche Apex relevant du 

ministère de l'AYUSH, gouvernement de l'Inde.

• Quartier général -New Delhi 

• 26 Institution/unités de recherche.
● Recherche extra-muros
● Recherche en éducation
● Appui technique aux institutions et aux 

homéopathes
● Formation médicale continue pour les 

praticiens
● Recherche, collecte et culture de plantes 

médicinales
● Collaboration internationale

● Validation des médicaments
● Vérification clinique
● Standardisation des médicaments
● Recherche clinique
● Documentation et publication
● Recherche fondamentale collaborative
● Programmes de santé publique
● Cliniques spécialisées

Conseil central pour la recherche en Homéopathie (CCRH)



Praticiens homéopathes 

enregistrés auprès du Conseil 

médical du Kerala : 15 739



Institutions homéopathiques du 

gouvernement du Kerala

• Direction de l'homéopathie

• 14 cabinets médicaux de 
district

• 34 hôpitaux avec IP

• 709 GHD standard

• 409 dispensaires NHM

• 29 dispensaires SC
• 3 dispensaires flottants

•Dispensaires mobiles
•Facultés de médecine 
homéopathique : 2 
publiques, 3 subventionnées
•Dispensaires ESI
•Plus de 32 dispensaires 
d'entreprise
•1 pharmacie centrale, 13 
pharmacies de district
•Unité de fabrication de 
médicaments HOMCO



Réalisations d'AYUSH - Département 

d'homéopathie, Gouvernement du Kerala 
• Système de santé modèle du Kerala

• RAECH : « Karuthalode munnottu » – Prophylaxie Covid

• Le projet « Janani » a fait l’objet d’une évaluation économique

• « Sadgamaya » a aidé de nombreux enfants en difficulté

• Autres projets : Seethalayam, Ayushmanbhava, Punarjani, soins 
palliatifs et de la douleur, Nisarga, etc.

• Cliniques spécialisées : Allergie et asthme, clinique 
endocrinienne et hépatique, clinique rénale, clinique pour 
l’autisme, dispensaires pour festivals

• Camps médicaux tribaux

• HEART : Recherche et formation avancées en homéopathie 
fondées sur des données probantes

• Dispensaire homéopathique flottant



L'homéopathie : meilleure prophylaxie
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Avec Isaac Golden au Dispensaire 

Homéopathique Flottant



A few more achievements by Dept. 

• AHIMS dispose d'un système UHID.

• Système de gestion des stocks.

• Conseil consultatif scientifique (SAB).

• CEI en cours de reconstitution.

• Cellule informatique.
• Cellule médias.

•



Hôpital homéopathique de district, Thrissur



110Visite mensuelle à la prison centrale de Thrissur



Sadgamaya, Département d'homéopathie, 

Département AYUSH

https://homoeopathy.kerala.gov.in/en/sad
gamaya/



Seethalayam
Département d'homéopathie, AYUSH

https://homoeopathy.kerala.gov.in/en/seethalay
am/



Projet « Janani » pour l'infertilité
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• La Mission nationale AYUSH est un 
programme financé par le ministère de 
l'AYUSH. Le gouvernement indien a lancé la 
Mission nationale AYUSH (NAM) lors du 12e 
plan en 2014.

• Au Kerala, la NAM a démarré ses activités en 

2015.

•



NABH (Conseil national d'accréditation des 

hôpitaux et des prestataires de soins de santé)

Un conseil constitutif du Conseil 
indien de la qualité

Accent mis sur la sécurité des patients 
et la qualité des services.

Niveaux d'accréditation NABH :

1. Accréditation de niveau débutant

2. Accréditation de niveau progressif

3. Accréditation de niveau avancé
4. Accréditation de niveau platine



Pharmacie coopérative homéopathique 

de l'État du Kerala Ltd.



Facultés de médecine homéopathique
• Collèges publics 2 et collèges subventionnés 3

• OP

• IP

• Opération spéciale

• OPS périphériques

• Cours BHMS, MD, NCP

• Kinésithérapie, audiologie, radiographie, ECG, laboratoire, etc.

• Activités de proximité.

• Camps médicaux – Réguliers, festivals, catastrophes
• Journées mondiales de sensibilisation



Merci beaucoup
Dr Muhammed Rafeeque, BHMS.
Médecin, Département d'homéopathie, 
Gouvernement du Kerala.


